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Nous décrivons d'abord, le rdle du "modéle” dans les
sciences expérimentales . Nous montrons ensuite, que ce rdle est
tenu en médecine, par le dossier médical et nous énongons les
principes fondamentaux en vue de sa réalisation . Enfin, nous
appliquons ces principes au cas particulier du dossier en chirurgie
vasculaire.

Dans le dernier chapitre, nous exposons les notions de base

en statistiques , indispensables a ses utilisateurs .
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A l1a question souvent posée : “la médecine est-elle un art ou une
science ? ", nous préférons substituer la suivante : "est-il possible
d'aborder 1a recherche médicale par 1a méthode scientifique ? “ . En effet,
dans toute recherche ce n'est pas 1'objet étudié qui est scientifique , mais
la méthode utilisée . La réponse que nous donnons a la deuxiéme question

est positive et c'est 1'objet de ce travail .

L'essentiel des progrés réalisés en médecine, ces derniéres
années , sont directement liés aux progrés faits dans certaines disciplines
scientifiques et notamment 1a biologie, 1a génétique, 1a pharmacologie et
la technologie . Ces progrés sont donc dus avant tout aux scientifiques
fondamentalistes ( ce sont eux d'ailleurs qui obtiennent l'immense
majorité des prix NOBEL en médecine ) et aux ingénieurs . Le meédecin, face
aux bouleversements récents a certainement changé sa pratique , mais

souvent on a l'impression que c'est sous 1a pression des événements .

Jusqu'aux années SO, la trop grande complexité de 1a matiére
meédicale échappait aux méthodes scientifiques de 1'époque qui étaient mal
adaptées . Le médecin était obligé de se fier exclusivement a son
expérience et a son intuition . C'est ce que nous appelons "la méthode
intuitive” en opposition a la meéthode scientifique que nous allons

expliciter plus loin .

Dans la méthode intuitive "1a vérité est décrétée” et seule la
notoriété de son auteur peut assurer sa longévité. I1 n'y a d'ailleurs pas
"une vérité" mais plusieurs, souvent contradictoires. Dans ce contexte, les

progrés sont nécessairement trés lents et en dents de scie.

D'ailleurs, 1'nistoire des' sciences a d'innombrables exemples ou 1a

“vérité scientifique” est en totale contradiction avec l'intuition:



* Au Moyen-Age, il fallait "étre fou" pour penser que la terre était
ronde, oser contredire ainsi les apparences .

* A la fin du siécle dernier, Max Planck a introduit en
thermodynamique la notion de "quantum d'énergie” pour expliquer les
propriétés du " rayonnement noir". Il le fit a contre-coeur car cela
choquait son intuition . Il finit par la présenter comme une astuce de
calcul , provisoire , en espérant pouvoir s'en passer ultérieurement .

* Enfin, au début du siécle, 1a théorie de 1a relativité d'Einstein
choqua tellement 1'intuition des scientifiques , qu'elle fut rejetée par la
quasi totalité d'entre eux. I1 a fallu attendre cinquante ans pour qu'elle
soit reconnue unanimement . Pourtant dés 1919, lors d'une éclipse de
soleil au Brésil, on observait la déviation des rayons lumineux par le
champ de gravitation du soleil, prévue par la théorie de la relativité

générale .

L'avénement de l'ordinateur et de l'informatique , a permis aux
statistiques de traiter, de classer, d'analyser en quelques minutes des
milliers d'informations; ce qui a radicalement changé la situation . Toute
vérité peut alors étre mise a l'épreuve et étre vérifiée expérimentalement.
Les statistiques se présentent donc comme un instrument puissant au
service de la médecine. Elles permettent d'introduire la méthode
scientifique expérimentale dans la pratique médicale et éloignent ainsi

progressivement la recherche médicale du domaine de 1'intuition pure .

Cela ne signifie pas qu'il faille bannir 1'intuition de 1a recherche .

[l faut au contraire 1ui donner sa juste place . Les chercheurs savent bien



que sans elle, ils sont totalement stériles. Einstein disait dans [1]:

"La tache supréme du scientifique est 1a recherche des lois é1émentaires
les plus générales . A ces lois ne méne aucun chemin logique, mais
seulement I'intuition s'appuyant sur le sentiment de profonde sympathie

pour l'expérience"” .

L'intuition est donc le moteur de la recherche, mais elle doit étre
en permanence guidée et contrdlée par la méthode scientifique

expérimentale .

1- NOTION DE MODELE EN SCIENCES EXPERIMENTALES.

Ce chapitre est extrait de [2].

Avant d'aborder la notion de modéle en médecine il est utile de
I'examiner dans le cadre relativement plus simple des sciences
expérimentales et en particulier en physique. La physique a été la premiére
des sciences expérimentales a utiliser cette notion de modéle, ce qui lui a

valu un extraordinaire développement.
1:1. ROLE DES MODELEDS.

Les sciences expérimentales admettent un principe de base .

" la nature est régie par des lois qu'il est possible de découvrir ".

La méthode employée pour découvrir ces lois est appelée " méthode
scientifique " basée sur la notion fondamentale de " modéle " .

[1] Discours prononcé en 1918 a 1'occasion du 60° anniversaire de Max
Planck. Extrait de : "Comment je vois le monde “. Flammarion 1938.

[2] Notion de modele en biomécanique. Application: modéle a trois
dimensions de 1'articulation de 1a hanche. . JMANUCEAU (a paraitre).



En effet, toute recherche scientifique comprend deux phases trés

différentes et indissociables :

- l'observation des faits expérimentaux,

- la construction d'un modeéle qui aura deux fonctions :

s donner une explication commune a des " faits expérimentaux "
apparemment trés différents,
s prévoir de nouveaux faits expérimentaux encore non observés.

Citons un exemple pour éclairer ces propos : des phénoménes aussi
dissemblables et éloignés, a priori, que la chute d'une pomme, le
mouvement des marées et le mouvement des planétes ont été observés
pendant des siécles par des milliers d'individus. I1s sont devenus des faits
scientiques seulement, lorsque Newton a construit un modéle qui les
englobait dans une méme explication : la théorie de la gravitation

universelle .

Ce modéle a permis de découvrir de nombreux phénoménes jusque
la inconnus. L'un des plus spectaculaires a été découvert par Urbain
Leverrier (1811-1877) . en 1845, il explique les inégalités de l'orbite
d'Uranus par la présence d'une planete dont il calcule les dimensions et Ia
position. L'astronome allemand Johann Galle, sollicité par Leverrier,

découvre Neptune, a moins d'un degré de la position calculée .

En conclusion on peut affirmer, qu'il n'y a pas de science

expérimentale sans modéle .



1.2. DEFINITION DU MODELE EN PHYSIQUE.

Definition: un modéle est une construction mathématique faite
d'un ensemble d'axiomes, indépendants et cohérents .

Un modéle est destiné a décrire un aspect trés particulier de la
réalité physique. Il ne représente donc pas " la vérité ", mais " une petite
part " de la verité .

Ainsi 1a théorie de la gravitation universelle ne décrit que les
mouvements des centres de gravité des corps. La structure du corps
lui-méme 1ui échappe complétement . Elle émet I'hypothése que 1a masse
du corps est concentrée en son centre de gravité . I1 s'agit bien d'une
caricature de la reéalité.

Ainsi un modeéle va décrire certains faits expérimentaux et pas
d'autres. Dire qu'un modele est vrai ou faux n'a pas de sens. Il faut
simplement donner la liste, qui ne sera d'ailleurs jamais exhaustive, des

faits expliqués par la théorie .

Remarque . 11 n'y a pas unicité du modeéle. Newton pensait que les lois de la
nature ne pouvaient s'exprimer que d'une seule fagon. Autrement dit, le
modele de la gravitation universelle était le seul possible . Einstein a
demontré le contraire. En effet, la relativité générale est un modéle
totalement différent et les lois de la gravitation universelle s'y expriment

tout autrement.
1.3. EVOLUTION DES MODELES.
Un deuxiéme modéle est un progrés par rapport a un premier,

lorsqu'il regroupe, dans une nouvelle explication, les phénomeénes expliqués

par le premier modéle auxquels s'ajoutent de nouveau.



Ainsi 1a théorie de 1a relativité restreinte a été un progres par
rapport a la théorie de la gravitation universelle. De méme la théorie de la
relativité générale par rapport a celle de larelativité restreinte.

Certaines théories s'emboitent les unes aux autres, améliorant
ainsi leur performance explicative. Mais il en existe d'autres totalement
indépendantes qui décrivent des phénoménes apparemment contradictoires.
Ainsi 1a cosmologie et 1a physique nucléaire n'ont jamais pu étre réeunis
dans une méme théorie. Autrement dit, en physique, il n'existe pas de
"théorie unitaire ", c'est-a-dire une théorie qui englobe toutes les autres.

En conclusion, nous pouvons affirmer que les sciences
expérimentales n'existent qu'a travers leurs modéles et les progreés

scientifiques coincident avec le perfectionnement de ces derniers.

2. NOTION DE MODELE EN MEDECINE : LE DOSSIER
2.1. DEFINITION DU DOSSIER

Dans ce chapitre, les phénomeénes envisagés sont les maladies. Ils
sont infiniment plus complexes que ceux abordés par la physique , et
comme pour eux, il est impossible d'envisager chaque maladie dans son
ensemble. De ce fait, il faut envisager séparément les différents aspects
d'une maladie . Méme dans ces conditions, les problémes demeurent encore
trés complexes, d'ou la nécessité d'introduire la notion de modéle qui
consiste a donner au probléme envisagé une représentation simplifiée : on
choisit une liste de "paramétres"” qui caractérisent le mieux possible
I'aspect de la maladie en question . Cette liste s'appelle "le dossier
médical” . En donnant a ce dossier un aspect permettant un traitement






